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Liste des principaux ouvrages 
de Jacques Salomé 

Maryse Legrand, psychologue clinicienne, mars 2019 

Un livre a toujours deux auteurs 

Celui qui le lit et celui qui l’écrit.  

Jacques Salomé, Je m’appelle toi, 1979 

Cette liste comporte les titres, les maisons d’édition et, par ordre 

chronologique, les années de première parution (en caractères 

gras) puis de réédition au format poche, des ouvrages de Jacques 

Salomé (dont certains co-écrits).  

Pour plus de détails concernant le contenu de chacun de ces livres ou 

recueils voir le site officiel de l’auteur www.j-salome.com à Publications. 

Sur cette page voir également 

 les livres traduits (16 langues) 

 les ouvrages collectifs 

 les DVD et vidéos 

Supervision et formation de l’éducateur spécialisé, Privat éditeur   1972 

Je m’appelle toi, Éditions Le Regard Fertile 

Albin Michel 

1979 

1990 

Parle-moi… j’ai des choses à te dire, Les Editions de l’Homme 

 

Pocket 

1982 

1995 

2011 

Les mémoires de l’oubli. Se rencontrer pour changer (co-écrit avec Sylvie Galland) 

Éditions Le Regard Fertile 

Editions Jouvence 

Éditions Albin Michel Espaces libres, format poche  

 

1984 

1989 

1989 

Relation d’aide et formation à l’entretien, Presses universitaires de Lille 

Presse Universitaires du Septentrion, édition entièrement revue et augmentée 

1986 

2003 

http://www.j-salome.come/
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Je t’appelle tendresse, Espace bleu 

Albin Michel 

1987 

2002 

Apprivoiser la tendresse, Editions Jouvence 

 

J’ai lu 

1988 

2015 

2005 

Papa, Maman, écoutez-moi vraiment. Pour comprendre les différents langages de 

l'enfant, Albin Michel 

J’ai lu 

 

1989 

2004 

Si je m’écoutais je m’entendrais, (co-écrit avec Sylvie Galland), Editions de 

l’Homme 

J’ai lu 

1990 

2003 

2012 

Aimances, Le Regard Fertile 1990 

T’es-toi quand tu parles. Jalons pour une grammaire relationnelle, Albin Michel 

Pocket 

1991 

2005 

Bonjour tendresse. Une pensée par jour. 1992 

Contes à guérir, contes à grandir. Une approche symbolique à l’écoute des maux,  

Albin Michel 

Poche  

 

1993 

2008 

L’enfant Bouddha, Albin Michel 

Les éditions du Relié Hors collection 

1993 

2019 

Heureux qui communique, Albin Michel 

 

Pocket 

1993 

2003 

2006 

2012 

Aimer et se le dire. La vie sexuelle entre plaisirs et doutes 

(co-écrit avec Sylvie Galland), Les Editions de l’Homme 

Pocket  

1993 

2003 

2010 

2012 

Le tarot relationnel, Albin Michel 

Mille et un chemins vers l’autre. L’art d’être soi dans les relations. 

Jeu de cartes & Manuel, Éditions Le Souffle d’Or 

1994 

2002 

Charte de vie relationnelle à l’école. Pour mieux communiquer entre enseignants et 

enseignés, Albin Michel 

1995 

Jamais seuls ensemble. Comment vivre à deux en étant différents, Les Editions de 

l’Homme 

Pocket 

1995 

2008 

2012 

Les paroles d’amour de Jacques Salomé, Albin Michel 

(Photos Florence Moureaux)  

1995 

2008 

Roussillon sur le ciel, Editions Deladrière (Aquarelles Florence Guth) 1995 

C’est comme ça ne discute pas ou les 36 000 façons de (ne pas) communiquer avec 

son enfant 

Albin Michel 

 

1996 

En amour l’avenir vient de loin. Poétique amoureuse, Albin Michel  1996 

Tous les matins de l’amour… ont un soir, Albin Michel 1997 

Pour ne plus vivre sur la planète TAIRE. Une méthode pour mieux communiquer 

Albin Michel 

1997 

2016 
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Une vie à se dire. Ce n’est pas en perfectionnant la chandelle qu’on a inventé 

l’électricité.  

Les Éditions de l’Homme 

Pocket 1er tirage 

Suite du premier tirage 

 

1998 

2003 

2012 

Eloge du couple, Albin Michel (Illustrations Dominique de Mestral) 1998 

Toi mon infinitude, Albin Michel (Calligraphies Hassan Massoudy) 1998 

Le courage d’être soi. L’art de communiquer en conscience, Editions du Relié 

 

Le courage d’être soi. Une charte du mieux-être avec soi-même et avec les autres 

Pocket  

1999 

2014 

2003 

2012 

Dis, papa, l’amour c’est quoi ? Albin Michel 

Pocket  

1999 

2003 

Paroles à guérir, Albin Michel (Images Michele Feri)  1999 

Oser travailler heureux. Entre prendre et donner, (co-écrit avec Christian Potié) 

Albin Michel 

 

2000 

Passeur de vies. Rencontre avec Marie de Solemne, Éditions Dervy 

Pocket 

2000 

2002 

Contes à aimer, contes à s’aimer, Albin Michel 

Poche 

2000 

2008 

Car nul ne sait la durée de vie d’un amour…1  Editions Dervy  

(Calligraphies Lassaâd Metoui) 

2001 

Lettres à l’intime de soi, Albin Michel 2001 

Vivre avec les autres. Chaque jour… la vie, Éditions de l’Homme 

Du meilleur de soi au meilleur de l’autre. Chaque jour… la vie 

J’ai Lu Bien-être p. 1-238 

2002 

 

2012 

Découvrir la communication relationnelle dès l’enfance,  

(co-écrit avec Kathleen Geerlandt), Editions Jouvence 

 

2002 

« Je mourrai avec mes blessures » Entretiens avec Jef Gianadda, Éditions Jouvence 2002 

Un océan de tendresse, Dervy (Calligraphie France Dufour) 2002 

Car nous venons tous du pays de notre enfance, Dervy 

(Illustrations Dominique de Mestral) 

 

2002 

Vivre avec les miens. Chaque jour… la vie, Éditions de l’Homme 

Du meilleur de soi au meilleur de l’autre. Chaque jour… la vie 

J’ai Lu Bien-être p. 239-518 

2003 

 

2012 

Je croyais qu’il suffisait de t’aimer. Nouvelles, Albin Michel 

Poche 

2003 

2008 

Vivre avec soi. Chaque jour… la vie, Éditions de l’Homme 

Du meilleur de soi au meilleur de l’autre. Chaque jour… la vie  

J’ai Lu Bien-être p. 519-756 

2003 

 

2012 

Si on en parlait… trouver une issue à la violence conjugale, Éditions Jouvence 2003 

Ecrire l’amour, Dervy (Calligraphies Dominique de Mestral) 2003 

Pensées tendres à respirer au quotidien, Albin Michel 

(Calligraphies Lassaâd Metoui)  

 

2003 

                                              
1
 Les principaux poèmes de cet ouvrage ont été publiés dans En amour l’avenir vient de loin 
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Minuscules aperçus sur la difficulté de soigner, Albin Michel 2004 

Minuscules aperçus sur la difficulté d’enseigner, Albin Michel 2004 

N’oublie pas l’éternité. Roman d’une naissance à l’amour, Albin Michel 2005 

Les paroles de rêve de Jacques Salomé, Albin Michel (Photos Vincent Tasso) 2005 

Et si nous inventions notre vie ? Mille façons de se respecter, Éditions Le Relié 

Pocket 

2006 

2007 

Inventer la tendresse, Editions Bachari (Calligraphies de Salah Moussawy) 2006 

Contes d’errances. Contes d’espérance, Albin Michel 

Poche  

2007 

2012 

Pourquoi est-il si difficile d’être heureux ? Albin Michel 2007 

À qui ferais-je de la peine si j’étais moi-même ?  

Comment renoncer à nos autosaboteurs ? Éditions de l’Homme 

Pocket 

2008 

 

2013 

Aimer c’est plus que vivre, Guy Trédaniel Editeur (Calligraphies de Lassaâd Métoui) 2008 

Je viens de toutes mes enfances, Albin Michel 

Poche 

2009 

2012 

Aimer l’amour, Guy Trédaniel Editeur (Calligraphies de Lassaâd Métoui) 2010 

Manuel de survie dans le monde du travail. Comment faire face aux situations de 

stress, Éditions Le Relié 

 

2010 

L’effet source. Rencontre avec des femmes fontaine, Éditions de l’Homme  2011 

La vie à chaque instant. 366 pensées de bien-être2. Agenda perpétuel, Pocket 2012 

Petit cahier d’exercices pour apprendre à s’aimer, à aimer et pourquoi pas à être 

aimé·e, Éditions Jouvence 

 

2012 

La ferveur de vivre, Albin Michel  2012 

Voyage aux pays de l’amour, Editions de l’Homme  2013 

Contes pour grandir de l’intérieur, Albin Michel 

(5 contes illustrés extraits de Contes à guérir Contes à grandir)  

 

2014 

Contes des petits riens et de tous les possibles, Albin Michel 2014 

J’ai encore quelques certitudes, Albin Michel 2015 

Des choses à vous dire, Editions de l’Homme 2016 

Un zeste d’éternité, Editions de l’Homme 2017 

Un chemin de vie La pratique des actes symboliques pour la construction de soi 

Albin Michel (Co-écrit avec Valeria Salomé) 

 

2018 

 

                                              
2
 Les principales pensées de cet agenda ont été publiées dans Le tarot relationnel puis Mille et un chemins 

vers l’autre 


